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Zit jeking@ niet
lekker in zijn vel?
Heeft je kind...

- boze, bange of verdrietige gevoelens
- moeite om vriendjes te maken

- last van spanning, stress

» moeite met concentratie

- ongehoorzaam gedrag

- moeite om in slaap te komen
-angsten in het donker

- weinig zelfvertrouwen

- te maken met pesten

- of andere problemen?

Heb jij als ouder het idee dat jouw kind wel een
steuntje in de rug kan gebruiken? Soms is het als
ouder lastig om te ontdekken wat er precies met je
kind aan de hand is en weet je niet hoe je de juiste
hulp kunt bieden terwijl je als ouder natuurlijk niets
liever wilt.

Als integratieve kindercoach begeleid ik kinderen
van 4-12 jaar in hun proces naar geluk. Samen gaan
we kijken hoe je kind meer grip krijgt en zich weer
krachtig voelt. Dit doe ik op de manier die bij je kind
past, hij/zij bepaalt wat we tijdens de sessie doen.
Tijdens de coaching staat het kind centraal en niet
de methode of de klacht.

Het kind weet het, kan het, doet het!
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Herken je jouw kind hierin,
ben je nieuwsgierig
geworden of heb je vragen?

Neem dan vrijblijvend
contact met me op.

Roos Brantjes
Integratieve kindertherapeut i.0.

www. praktijkdeBinnentuin.nl




